
Non ti salvare di Mario Benedetti 
Mario Benedetti (nome completo: Mario Orlando Hamlet Hardy Brenno Benedetti 
Farugia; Paso de los Toros, 14 settembre 1920 – Montevideo, 17 maggio 2009) è stato uno 
scrittore, poeta e saggista uruguaiano. 
 
Non restare immobile 
sul bordo della strada 
non congelare il giubilo 
non amare con noia 
non ti salvare adesso 
ne mai 
non ti salvare 
non ti riempire di calma 
non riservarti del mondo 
solo un angolo tranquillo 
non lasciar cadere le palpebre 
pesanti come giudizi 
non restare senza labbra 
non ti addormentare senza sonno 
non pensarti senza sangue 
non giudicarti senza tempo 
ma se 
malgrado tutto 
non puoi evitarlo 
e congeli  il giubilo 
e ami con malavoglia 
e ti salvi adesso 
e ti riempi di calma 
e riservi del mondo 
solo un angolo tranquillo 
e lasci cadere le palpebre 
pesanti come giudizi 
e ti asciughi senza labbra 
e ti addormenti senza sonno 
e ti pensi senza sangue 
e ti giudichi senza tempo 
e resti immobile 
sul bordo della strada 
e ti salvi 
 allora 
non restare con me 
-------------------------------- 
No te quedes inmóvil 
al borde del camino 
no congeles el júbilo 
no quieras con desgana 
no te salves ahora 



ni nunca 
no te salves 
no te llenes de calma 
no reserves del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
no dejes caer los párpados 
pesados como juicios 
no te quedes sin labios 
no te duermas sin sueño 
no te pienses sin sangre 
no te juzgues sin tiempo 
pero si 
pese a todo 
no puedes evitarlo 
y congelas el júbilo 
y quieres con desgana 
y te salvas ahora 
y te llenas de calma 
y reservas del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
y dejas caer los párpados 
pesados como juicios 
y te secas sin labios 
y te duermes sin sueño 
y te piensas sin sangre 
y te juzgas sin tiempo 
y te quedas inmóvil 
al borde del camino 
y te salvas 
entonces 
no te quedes conmigo. 
 
(Mario Benedetti, Poemas del Alma) 
 


