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Associazione di Promozione Sociale 
                           

L’Associazione di Promozione Sociale  SeLALUNA in collaborazione con  Libreria Marton – Ubik 
Sabato  15  maggio 2010  alle ore 17.30 

presso  Sala Mazzini – Libreria Marton –Ubik -Corso del Popolo,Treviso 
 

presenta 
Luisa Contarato 

Piccolo delirio in sintesi 
viaggio nella notte e ritorno 

Kellermann Editore 
Prima edizione:ottobre 2008 

I disegni in copertina e quelli all’interno fanno parte 
 di un album realizzato da Francesco Michielin nel 1972 

 
 
  “Piccolo delirio in sintesi” 
 
 L’ Autrice tratteggia, in questa opera, la sua dolorosa esperienza  evidenziandone gli aspetti più traumatici: 
“Tutti noi abbiamo l’anima graffiata da piccoli e grandi dolori, segnata da traumi che hanno lasciato i loro 
variopinti aloni” e ci trasmette, senza compiacimenti, la sua testimonianza: il coraggio di farcela, la tenacia di 
lottare con forza per conseguire una nuova  consapevolezza: “Non è mai così tardi per  desistere, per rinunciare 
a guadagnare una vista migliore sul proprio orizzonte di senso. Non è mai così tardi per rinunciare a capire, per 
chiedere scusa o ringraziare, per perdonare. Per riaprire gli occhi e riprovare meraviglia”. 
 Questa coraggiosa testimonianza è un percorso di condivisione con il lettore che si avvicina al testo con animo 
disponibile e con mente sgombra da pregiudizi.  
 Con un linguaggio armonioso, leggero e poetico, che ben sa evocare con delicatezza situazioni dolorose e di 
disagio, narra il ricovero, le sue compagne di stanza, i ricordi frammentari e confusi, sfumando i drammi 
sottaciuti delle varie persone che a lei si accompagnano in questa esperienza che assume i toni della coralità. 
L’Autrice possiede una padronanza formale che ben si accompagna alla spontaneità del suo narrare. 
                            Concetta Murè 
 
“La scrittura assume qui una importante valenza terapeutica perché, riordinandosi e rifacendosi, permette di 
prendere distanza anche da ciò che sembrava indicibile, lenisce le ferite più dolorose e aiuta a ricomporre parti 
di sé che, sotto un carico emozionale troppo pesante, si erano spezzate. 
Ma sa farsi anche scrittura poetica attraverso cui l’autrice rende, con un linguaggio lieve e quasi musicale, ciò 
che ha vissuto… 
Va ringraziata, quindi, per il coraggio di esporsi senza reticenze e per la volontà di contribuire, con la sua 
testimonianza, all’abbattimento dei troppi muri di solitudine che ancora sviliscono le ferite dell’anima e i disagi 
della mente.”                                                                                             
                                                                                                                     Ancilla Dal  Medico, psicoterapeuta 
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“Uomini  Di Versi”, è una raccolta di poesie, edita nel dicembre del 2008 a cura dell’Associazione Culturale La 
Crosera, che ha voluto premiare l’impegno e il talento dell’autrice, collaborando all’edizione. 
In quest’opera la Contarato mette in gioco se stessa e la sua vita emozionale: la poesia come rigeneratrice e 
rivelatrice di emozioni forti e autentiche. Il tema dell’Amore è dominante: amore come passione “come una 
belva che ruggisce”, amore come nostalgia e rimpianto, come ricordo sbiadito, ma non per questo meno 
doloroso. Questa rassegna è un viaggio interiore che conduce l’autrice ad una comprensione maggiore del suo 
e dell’altrui vissuto, in una rivisitazione  emozionale che fa i conti anche col Tempo, altro tema che si intreccia 
con quello dell’Amore. 
Nell’ultima parte dell’opera i toni si fanno più distesi e s’intravede la speranza di una felicità più consapevole. 
                                                                                                                                                  Concetta Murè 
  
 
“Attraverso le varie esperienze l’Autrice ha pian piano trovato la sua misura,riconosciuto i suoi bisogni, ma 
anche quelli della persona amata e, pur con timore quasi adolescenziale, si permette finalmente dei momenti di 
fiducia nel futuro:”mentre ti aspetto- confessa- mi sento/ tra questi ragazzi/ come se il bello/ della vita/ dovesse 
ancora arrivare”. Ma il futuro può delinearsi così, vago eppure ancora carico di promesse, soltanto per mezzo di 
una più serena accettazione del passato, addolcito qui e là  da qualche pizzico d’ironia…” 
                                                                                                                                          Francesco Crosato  
 
 
 
Cenni sull’Autrice 
 
Luisa Contarato nasce a Villorba, in provincia di Treviso il 4 giugno del 1953. 
Dopo la maturità classica lavora alcuni anni nell’Amministrazione Pubblica, si sposa e ha una figlia. 
Nel 1979 consegue l’idoneità magistrale ed inizia a lavorare nella scuola elementare. Si laurea poi in Filosofia, 
presso l’Università Ca’ Foscari di Venezia con una tesi su Montaigne. 
Nel 2005 pubblica una raccolta di poesie “Oltre il distacco del tempo” (Ensamble ‘900) e, recentemente, 
nell’ottobre del 2008, il libro”Piccolo delirio in sintesi- Viaggio nella notte e ritorno”, con Kellermann 
Editore. Nel dicembre dello stesso anno  pubblica “Uomini  Di Versi”, una raccolta di poesie, edita a cura 
dell’Associazione Culturale La Crosera. 
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