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Associazione di Promozione Sociale

L’Associazione di Promozione Sociale Selaluna in collaborazione con Libreria Marton-Ubik
Sabato - 24 Gennaio 2009 alle ore 17.30
presso Sala Mazzini - Libreria Marton, Corso del Popolo, Treviso
presenta
1+8+4+1
Magia
Nove mesi nella pancia di papa
Marco Valerio Editore - Torino

“Quando mia moglie rimase incinta per entrambi fu un evento eccezionale, tanto desiderato
quanto cercato, ma mai avrei pensato mi potesse coinvolgere in modo cosi profondo, intenso e quasi
destabilizzante. Fin dall’inizio ho sentito il bisogno di tenere un diario, quasi giornaliero, di quello che
stava accadendo, annotando (con un’onesta talvolta imbarazzante e per certi versi “pedante”) fatti,
emozioni e speranze, aiutandomi, quando non trovavo le parole, con delle favole.

E cosi ho scoperto che il verbo nascere & un verbo continuo che dura almeno 9 mesi e che la
gravidanza, affinché possa realizzarsi pienamente, ha bisogno anche dell’uomo. Perché anche I’uomo dal
suo punto di vista, rimane incinto.”

Nella sua forma originaria, volutamente lasciata allo stato “grezzo” affinché gli amici potessero
gustare “a caldo” I’esperienza vissuta, il diario, dal titolo “Diario di una gravidanza vissuta in due. Anche
lo spermatozoo ha un’anima”, e stato stampato in 150 copie che sono diventate le bomboniere per il
battesimo di Davide avvenuto il 21 Settembre del 2002. Solo successivamente, in forma leggermente
modificata, & diventato un vero e proprio libro dal titolo “1+4+1+8. Magia. Nove mesi nella pancia di
papa" edito dalla Marco Valerio Edizioni di Torino.

L’autore ci accompagna in un percorso nel senso di paternita, durante il quale prende presto coscienza di
essere arrivato impreparato all’evento sia dal punto di vista emotivo che delle conoscenze scoprendo,
direttamente sulla sua pelle, che la gravidanza non & una semplice formalita; capisce invece che oltre ad
una moltitudine di controlli, esami, visite c¢’@ anche I’infinita di informazioni che avrebbe dovuto
conoscere prima di concepirlo e che invece impara lungo il percorso, inseguendole e facendole sue
comunque sempre troppo tardi perché possano essergli pienamente utili. Ma oltre all’aspetto medico c’e

anche, e soprattutto, I’aspetto emotivo rappresentato in modo simbolico dall’autore attraverso quello che



lui chiama il mantello magico. Ad ogni aspirante padre viene offerto quale simbolo del suo nuovo stato.
Non é obbligato a indossarlo: la scelta spetta solo a lui assieme, ovviamente, all’onere di portarne il peso
sulle spalle per mesi, ogni giorno, ogni istante, con fierezza e senso di responsabilita. Se lo accettera ogni
cosa gli apparira diversa ed il suo percorso lo spingera a mettersi in discussione per cercare di crescere, di
migliorarsi, cosi da poter arrivare preparato all’arrivo del figlio.
La vita & un ciclo che si ripete e si rinnova e in questo contesto si inserisce il titolo : “1+8+4+1. Magia”.
Una sequenza di numeri, ricorrenti durante tutto il racconto, forse anche a causa della formazione
dell’autore e che rappresentano, in questo caso, attraverso la loro immagine, le trasformazioni del corpo
della donna durante il periodo della gravidanza. E” un ciclo che si ripete come la vita che si riproduce.
Inoltre la somma, in modo del tutto casuale e curioso allo stesso tempo, coincide con la data di nascita del
figlio. La parola “magia” richiama invece I’ingrediente fondamentale che accompagna i protagonisti
durante I’esperienza della gestazione, che li sostiene, li trasforma e che va aldila della razionalita.

La conclusione che emerge da questo percorso € che un figlio non dovrebbe mai essere concepito
come un antidoto ai nostri mali, ma come un consapevole atto d’amore, uno dei pit grandi, gratuiti, e

amare vuol dire saper innanzitutto donare.

Biografia dell’ Autore

Paolo Marta nasce a Treviso I’11 Aprile 1965.

Si laurea in ingegneria civile a Padova nel 1992.

Fin da ragazzino la sua grande passione sportiva € il rugby. Cresce nelle giovanili della Benetton Treviso
vincendo un titolo italiano nel 1983 ed un titolo FIRA nel 1984; fa inoltre parte di tutte le nazionali di
categoria. Ha giocato in serie A prima con la Benetton Treviso e poi con la Tarvisium. Per anni allenatore,
é stato docente nella Didattica della Federazione Italiana Rugby.

Nel 1990 scrive i testi del libro fotografico “Ruggers” (Biblos Edizioni) e nel 2004, in occasione della
nascita del primo figlio, il libro “1+8+4+1 magia. Nove mesi nella pancia di papa” edito dalla Marco
Valerio.

Attualmente svolge la professione di ingegnere come libero professionista collaborando, soprattutto a
livello di progettazione edilizia ed urbanistica, con vari studi professionali. Collabora inoltre con alcuni
Enti nella veste di commissario e consulente.

E’ sposato dal 1997 ed ha due figli : Davide di 6 anni e Gaia di 5 anni.
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