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Alssociazione di Promozione Sociale

FROGETTO:LABORATORIO DELLAMEMOKIA

Anno 2006

“| amia, la tua, la nostra storia”

Premessa

| ’Associazione SELALU NA propone un Laboratorio della Memoria per offrire alle
Ospiti dell|stituto Anziani “/ alivani” di T reviso, un’oppor’cunité di inclaginc guiclata e di
ricostruzione di alcuni momenti della storia Personalc, mirate alla narrazione autobiograﬁca.

La ProPosta Proget’cua]e si ancora alla scelta di una filosofia di vita che vede in Primo Piano la
persona- sia essa bambino o anziano- e il suo diritto di sentirsi il centro di attenzioni e di
conferme in merito alla irripctibi]ité e origina]ité esistenziali di cui & portatrice. Questo
riconoscimento va in contro tendenza risPetto ai modelli vincenti di omo]ogazionc gia
Precongezionati che portano ad identificarsi su“’aPParenza e ad individuarsi con sempre
maggiore difficolta.

Di Pari passo, con la centralita della persona, va il riconoscimento della sua identita aperta,
ovvero mai conclusa, mai cleFinita, mai scontata, sempre soggetta a Possibi!i arricchimenti.
L’idcntité Pcrsonalc & una costruzione relazionale che continua ad evolversi nel tempo. E_ una
serie di rappor’ci che ciascuno instaura con gli altri e con se stesso; & la permanenza del soggetto
pur nel suo divenire socia]e, cu!turale, esistcnzia]c, e l’imPronta dinamica e assolutamente unica di
ogni uomo,/donna nel farsi e nel fare la storia. Passa attraverso la consapevolczza di s¢ e dei
ricordi.

Aliutare a ricercare nella Propria interiorita e a ri-costruire la ProPria storia, in qualsiasi eta -~
nello spechcico nella persona anziana, signi{:ica facilitare un risPecchiamento sul s¢; signhcica
favorire l’emergenza di un autoritratto che incrementa l’autostima; signhcica promuovere il
benessere della persona e nuove conoscenze intorno al ProPrio vissuto, con Pascolto di
sentimenti, emozioni, cspcricnze Piu o meno lontane e dimenticate.

(n laboratorio della memoria puo diventare una strategia di mig]ioramcnto della qualité della vita
Pcrché, aPPlicando le tecniche e le metodiche dc”’autobiograxcia, crea contesti in cui il racconto e
la scrittura diventano facilitatori per la conservazione delle memorie e del loro bagag]io di
originalita.

FroPorre ad un anziano una ricognizione su momenti del ProPrio vissuto per “raccontarsi” &
occasione di riflessione e insieme di cura Perché Ponenclosi contro la Perclita di memoria,
inevitabilmente pud promuovere speranze ¢ Prospcttivc.

I~ tra la memoria del Passato ela Prospettiva diun Presente/xcuturo, si colloca il senso della vita

di ciascuno.
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Finalita del Frogctto :
e contribuire al benessere della persona anziana
® promuovere nellanziano Proge’cti di rimotivazione Personalc
o offrire oPPortunité di visibilité, nel territorio, alle tante storie di vita che hanno contribuito

afare la storia comune di tutti.

Obiettivi del |_aboratorio :

o offrire un’oPPortunité per “lasciare una traccia di sé” e del Proprio Passaggio individuale;
una visibilita che arricchisce Pautostima

® ajutare a ritrovare, attraverso il ricordo, frammenti della ProPria vita con tutto il bagaglio
di Fatti, esPcrienzc e sentimenti ad essi legati

e condurre alla narrazione in forma orale e/ o scritta di momenti della vita Personalc
intrecciati alla Storia comune

e realizzare un Proclotto gra)cico che saPPia “conservare” nel tempo e rendere visibile
que”o spaccato di vite Persorsa!i non Pifj lasciate al singolo c alla sua “Fragilité”

temPoralc

Contesto e definizione Percorso:

tenuto conto delle Peculiari’cé Psico]ogiche delle utenti del laboratorio della Memoria,

l’aPProccio alla narrazione autobiogra}cica conle OsPiti de”’]stituto / alivani si realizza in un

contesto Par’cicoiare csplicitato nei seguenti Punti:

e il conduttore dellattivita si pone come facilitatore della narrazione Personale escludendo

e valutazioni e forzature al racconto

o la persona che Frcqucnta il laboratorio non va interrotta nei suoi flussi narrativi che
possono affiancarsi e arricchire il filo conduttore del racconto e che, per il narrante,
investono asPetti intimamente intrecciati allevento di cui sta Parlando o scrivcndo.( La
persona deve sentirsi Protagonista del suo momento narrativo. Sara Proprio quel fluire
originalissimo arendere irripc’cibi]e la storia individuale)

° Pemcaci]itare la narrazione ed educare a”’asco]to, il conduttore Pué incominciare a
Parlare dis¢ e di esPerienze intense !egate al suo vissuto e a contesti sociali e storici
condivisi

e illaboratorio necessita di un clima di tranqui”ité e diuno sPazio non di transito, che faciliti
la memoria, ]’ascolto) la scrittura

o dopo aver aiutato le Ospiti afar emergere i ricordi si invita ciascuna allawentura della
scrittura, che rimane, comunque una libera scelta. A chi non vuole scrivere si suggerisce il

racconto orale e la sua registrazione (autorizzata da”’in‘ceressata)
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® ogni momento dellaboratorio va accompagnato dalla spiegazione del senso insito
ncll’espcrieﬂza

® per stimolare il recupero di asPetti identitari, che Poi si devono trasformare in racconto, si
fa riferimento a oggetti, a luoghi Privati e Pubblici, a competenze acquisite, aruoli Fami]iari,

sociali, amicali, allidentita cligcncre .....

Consi&erando che il Labora’corio si caratterizza, per le Partecipanti, come Prima esPerienza di
autobiogragia) per creare un contesto il Pifj facilitante e rassicurante Possibi]e si pensa di
collocare la ricerca del ricordo Pcrsonale entro contenitori storici condivisi che si riferiscono a
momenti forti della storia genera]e come: il 7 aPrile i 944, il25 aPrile 1945, il2 giugno 1 94-6.
Fagine d’autore, lette ad alta voce, fanno da comice e da aPriPista‘

Sele persone Prescnti al | aboratorio sollecitano l’emergenza di altre date, i conduttori

dellattivita adcguerarmo il percorso sulle nuove sollecitazioni nate dal gruppo.

Calcnclario

G]i incontri si tengono dalle ore 15 alle ore 16 presso una sala interna de”’]stituto.

(Calendario: 6-13-20-27 marzo
% -10-18 -24 aprile
2-9-15-22-29 maggio
5 - 13 giugno

| Primi dieci incontri Prevcdono Pattivita au’cobiograﬁca, gli altri cinquc la realizzazione del

Proclotto gralcico‘

Organizzazione
GruPPo: il Laboratorio, che si rivolge alle persone autosufficienti de“’]stituto / alivani ( nucleo

Arcobaicno), Prcvcdc la formazione di un gruppo diis persone.

Conduttori dellattivita: Fiera Paictto e Daniela Parzan
(aterina Pustaffa e (Chiara Pustaffa ( esperte graﬁche)

Saranno Presen’ci come collaboratori: Ga”ina Eugenioj (irazia Feruzza e (Giovanna Rigon

Responsabili Frogetto: Fiera Baiet’co, Daniela Barzan) Chiara e Caterina Bustaga
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