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Asssociazione di Promozione Sociale

Frogetto “Lettura espressiva” ~ anno 2010

Attivita aperta agli utenti Presenti nel Centro Diurno

“CASA CALAMA]” via Venier 22 | reviso
ULSS9diTy

T rale attivita settimanali Prcvistc Pcrgli utenti del (Centro Diurno Salute Mentale “«C asa
Calamai”J condotte da un educatore e uno/due oPera’cori socio sanitari, & Previs’ca la | _ettura

Espressiva” condotta in collaborazione con \/o!ontari de“’Associazione di Fromozione Sociale

Sel ALUNA.

Obiettivo

L’csPcricnza, che nasce come Proseguimcnto dell'attivita di biblioteca che gia aveva

['obiettivo di awicinare o ri-awvicinare gli utenti alla lcttura, ha come obiettivi sPcci\cici

-la creazione di uno SPaZio di ascolto di un racconto (medio-breve),

-la facilitazione di uno scambio di oPinioni e vissuti in gruppo.

-la Partecipazionc diretta degli utenti alle attivita e agli eventi esterni attorno al tema del
libro (dopo un iniziale accompagnamento) organizzati cla”’Associazior\e wvedi Frogctto——

\/iaggio intorno al libro e dintorni®.

Calcndario

| ’attivita si articola in due moduli trimestrali per comPlcssivi 21 incontri ~anno 2010

-AFPRILE -~ MAGGIO - GIUGNO
-OTTOBRE ~-NOVEMBRE - DICEMBRE

Gili incontri si tengono una volta alla settimana di I UNE DF dalle ore 14.00 alle 15.30

Aprile : 12 19 26
Maggio: 3 10 17 24
Giugno: 7 14 21
Ottobre: 4 11 18 25
Novcmbre: 8 15 22 19
Dicembre: 6 13 20
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Volontari che presentano i testie leggono ad alta voce:

brune”o | oretta, Ceron Angelina, Gioffre Liliana, COPPC | iliana, T rotta Carmclo
(oordinatrice Daniela Barzan

Mctoclologia di conduzione

Nel Primo incontro Daniela presenta le attivita di Selaluna e motiva la presenza dei
Volontari in quanto lettori appassionati a cui piace condividere il piacere del testo letto
ad alta voce con altre persone amanti del libro .

Ogni incontro Prcvccic il saluto, l’accoglicnza c]cgli osPiti, la creazione di un clima di
disponibilité allascolto.

Si cerca di mantenere un breve tempo di silenzio tra la lettura e il confronto tra i Prcscnti
| testi letti, inizialmente, vengono sceltie Prcparati dai olontari di Selaluna, ma nel farsi
clc"’cspcricnza si cerca di assecondare le esigenze clcgli ospiti , qualora cifossero
Particolari richieste.

E imPortantc rfspcttarc le soglic di tolleranza allascolto dei Prcscnti che possono
variare, in modo marcato, da soggetto a soggetto.

Se ci sono interruzioni durante la lettura si prega, per quanto Possibile, assieme agli
opcratori Prcscnti, di imandare gli interventi a fine testo.

Favorire al massimo la Partccipazionc clcgli osPiti sia che gli interventi siano Pcrtincnti al
testo che frutto divissuti Pcrsonali .

Ad ogni incontro sono Prescnti tre Volontari di SCI_ALU NA per dare un’offerta
diversificata di testi in prosa e in Pocsia e Pcrmcacilitarc Fascolto attraverso il cambio di
voce

| a musica & presente di sottofondo e per lo stacco tra i vari momenti

-] testi Proclotti dagli Ospiti della struttura Casa Calamai, nati come esPressione delle

emozioni e dei sentimenti emersi durante gli incontri di |_ettura, verranno stamPati e rilcgati a

mano per essere Poi conscgnati agli autori.

-Siritiene imPor’cantc che allinterno della struttura g]i osPiti abbiano un medico interlocutore

er la rielaborazione dell’esperienza vissuta.
P P
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